
भमूि सपुोषण एव ंसरंक्षण हते ुराष्ट्र स्तरीय जन अमभयान 2021 

(13 अप्रलै 2021 स े24 जलुाई 2021) 

हरी खाद  
िृदा उववरकता एवं उत्पादकता बढाने िें हरी खाद का प्रयोग प्राचीन कल से चला आ रहा ह।ै 

मबना सड-ेगले हरे पौधे (दलहनी अथवा अदलहनी अथवा उनके भाग) को जब िृदा की नाइट्रोजन या जीवाशं 

की िात्रा बढाने के मलए खेत िें दबाया जाता ह ैतो इस क्रिया को हरी खाद दनेा कहते हैं। सधन कृमष पद्धमत के 

मवकास तथा नगदी फसलों के अंतगवत क्षेत्रफल बढन े के कारण हरी खाद के खाद एवं अन्य कम्पोस्ट जसैे - 

काबवमनक स्त्रोतों की सीमित आपूर्तव से आज हरी खाद का िहत्व और बढ गया ह।ै रासायमनक उववरकों के पयावय के 

रूप िें हि जैमवक खादों जसैे-गोबर की खाद, कम्पोस्ट, हरी खाद आक्रद को उपयोग कर सकत ेह।ै इनिें हरी 

खाद सबसे सरल व अच्छा प्रयोग ह।ै इसिें पशुधन िें आई किी के कारण गोबर की उपलब्धता पर भी हिें मनभवर 

रहने की आवश्यकता नहीं ह।ै अतः हिें हरी खाद के यथा संभव उपयोग पर गंभीरता से मवचार कर क्रियान्वयन 

करना चामहए। 

हरी खाद फसल के आवश्यक गुण 

पोषक तत्व िात्रा क्रकग्रा/हके्टेयर 

नाइट्रोजन 26.2 

फास्फोरस 7.3 

पोटाश 17.8 

गंधक 1.9 

िैग्नीमशयि 1.6 

कैमशशयि 1.4 

जस्ता 25 पी.पी.एि.  

लोहा 510 पी.पी.एि.  

ताम्बा 7 पी .पी.एि.  

प्रिखु हरी खाद की फसलों तथा उनकी उपलब्य जीवाशं एव ंउत्पादन क्षिता मनन स सारणी िें दी गई ह।ै 

फसल  बुवाई  बीजदर 

)क्रकग्रा/ हके्टेयर( 

हरे पदाथव की 

िात्रा )टन 

/हके्टेयर( 

नाइट्रोजन 
(%) 

प्राप्त नाइट्रोजन 

)क्रकग्रा/ हके्टेयर( 

खरीफ       

सनई अप्रैल -जुलाई  80-100 18-28 0.43 60-100 

ढैंचा अप्रैल -जुलाई  80-100 20-25 0.42 84-105 

लोमबया अप्रैल -जुलाई  45-55 15-18 0.49 74 -88 

उडद जून -जुलाई  20-22 10-12 0.41 40-49 

िूंग जून -जुलाई  20-22 8-10 0.48 38-48 

ज्वार अप्रैल -जुलाई  30-40 20-25 0.34 68-85 

रबी      

सैंजी अक्टूबर -क्रदसंबर  25-30 25-30 0.51 120-135 

बरसीि अक्टूबर -क्रदसंबर  20-30 15-18 0.46 60 

िटर अक्टूबर -क्रदसंबर  80-100 20-22 0.36 67 

 

  



हरी खाद बनान ेकी मवमध: 

 अपै्रल - िई िाह िें गेह ंकी कटाई के बाद जिीन िें ससचंाई कर लें। खेत िें खड ेपानी िें 50 क्रकग्रा/ह.े की 

दर से ढैंचा की बुवाई कर लें। 

 जरुरत पडने पर 10-15 क्रदन िें ढैंचा फसल की हशकी ससंचाई कर लें। 

 20 क्रदन की अवस्था पर 25 क्रकग्रा/ह.े की दर से यूररया को खेत िें मिला क्रदया जाता हैं। इस तरह लगभग 

10-15 टन प्रमत हके्टेयर की दर स े हरी खाद उपलब्ध हो जाती हैं। मजसस े लगभग 60-80 क्रक.ग्रा. 

नाइट्रोजन प्रमत हके्टेयर प्राप्त हो जाती हैं।  

 मिट्टी िें ढैंचा के पौधों के गलने-सडने से बेक्टीररया द्वारा सभी नाइट्रोजन जैमवक रूप िें लम्बे सिय के मलए 

काबवन के साथ मिट्टी को वामपस मिल जाते हैं। 

हरी खाद दने ेकी मवमधयााँ 

हरी खाद की स्थानीय मवमध- इस मवमध िें हरी खाद की फसल को उसी खते िें उगाया जाता ह ैमजसिें हरी खाद 

का उपयोग करना होता ह।ै यह मवमध सिुमचत वषाव अथवा सुमनमित ससचंाई वाले क्षेत्रों िें अपनाई जाती ह।ै इस 

मवमध िें फुल आन ेस ेपूवव वानस्पमतक वृमद्धकाल (45-60 क्रदन) िें मिट्टी िें पलट क्रदया जाता ह।ै मिमित रूप स े

बोई गई हरी खाद की फसल को उपयुक्त सिय पर जुताई द्वारा खेत िें मिला क्रदया जाता ह।ै 

हरी पमियों की हरी खाद- जलवायु एवं िृदा दशाओं के आधार पर उपयूक्त फसल का चुनाव करना आवश्यक 

होता ह।ै जलिग्न, क्षारीय एवं लवणीय िृदा िें ढैंचा तथा सािान्य िृदाओं िें सनई एवं ढैंचा दोनों फसलों स े

अच्छी गुणविा वाली हरी खाद प्राप्त होती ह।ै 

हरी खाद के प्रयोग के बाद अगली फसल की बवुाई या रोपाई का सिय-मजन क्षेत्रों िें धान की खेती होती ह।ै वहााँ 

जलवायु नि तथा तापिान अमधक होने से अपघटन क्रिया तेज होती ह।ै अतः खेत िें हरी खाद की फसल की आयु 

40-45 क्रदन से अमधक नहीं होनी चामहए। 

सिमुचत उववरक प्रबधंन: कि उववरकता वाली िृदाओं िें नाइट्रोजन मस्थरीकरण सहजीवी जीवाणुओं का प्रयोग 

उपयोगी होती ह,ै राइजोमबयि कशचर का प्रयोग करने से नाइट्रोजन मस्थरीकरण सहजीवी जीवाणुओं की 

क्रियाशीलता बढ जाती ह।ै 

हरी खाद की फसल के लाभ 

हरी खाद की फसल का उद्दशे्य प्रत्येक मस्थती के आधार पर मभन्न होता है, हरी खाद द्वारा क्रदए जान ेवाले कुछ 

लाभ ह:ै 

• जैमवक पदाथव और िृदा ह्यूिस का बढना 

• नाइट्रोजन मनधावरण व मस्थरीकरण िें वृमद्ध 

• मिट्टी की सतह का संरक्षण 

• कटाव की रोकथाि 

• मिट्टी की संरचना को बनाए रखना या सुधारना 

• अगली फसल को आसानी से उपलब्ध पोषक तत्व मिलते ह ै

 

अमधक जानकारी के मलए सपंकव  करें-  

वररष्ठ वैज्ञामनक एवं प्रिुख: दीनदयाल शोध संस्थान-कृमष मवज्ञान कें द्र, िझगवां, मजला सतना 

(ि.प्र.), िोबाइल नं. 9425887138, ईिेल-kvksatna@dri.org.in 


