
भमूि सुपोषण एवं सरंक्षण हते ुराष्ट्र स्तरीय जन अमभयान 2021 

(13 अप्रलै 2021 से 24 जलुाई 2021) 

 

भारत िें हजारों साल स ेखेती हो रही ह।ै हिारी प्राचीन खेती 

िें प्राकृमतक साधनों अर्ाात पानी, सूक्ष्िजीव, गोबर व गोिूत्र की सहायता से धरती और फसल 

की गुणवत्ता बनाए रखन ेकी परंपरा रही ह।ै वेदों के सिय से हि िानते हैं कक भूमि हिारी 

िाता ह।ै इस ज्ञान परंपरा को भूलकर भूमि का शोषण करने से न तो खेती का भला होगा न 

ककसान का और न ही िानवता का। इसिें न केवल ककसानों को बमकक दशे के हर व्यमि को 

भूमिका मनभानी होगी। इसमलए सारे दशे िें भूमि पूजन उत्सवों का आयोजन ककया जा रहा ह।ै 

 

भमूि पजून उत्सव 

पवूा तैयारी 

 गांव िें भूमि पूजन के उत्सव का स्र्ान मनमित करना शुभ स्र्ान जसैे दवेालय सािामजक 

कें द्र आकद जहां सभी आ सकते हो। 

 उत्सव वाल ेस्र्ान की स्वच्छता सभी मिलकर करें। 

 उत्सव के एक कदन पूवा सभी ककसान बंध ुअपने -अपने खेत की एक िुट्ठी मिट्टी घर पर 

लाए।ं 

उत्सव मवमध 
 उत्सव के कदन सभी कृषक अपने खेत से लाई हुई मिट्टी को पूजन स्र्ल पर लेकर 

सपररवार आयेंगे। 

 पूजन के स्र्ान पर एक स्वच्छ वस्त्र मबछाकर उस पर सभी की लाई हुई मिट्टी एकत्र 

करेंगे। 

मिट्टी के ढेर पर कलश रखना उसिें जल डालना। कलश को पेड़ के पत्तों से सजाना। 

कलश के ऊपर नाररयल रखना। फूल पत्ती से पूजन स्र्ल को सजाना। 

 बछड़ा समहत एक गोिाता को पूजन स्र्ल पर लाना। 

पजून मवमध  
 न्यूनति तीन कृषक पररवार सपत्नीक पूजन के मलए आगे बैठे। 

मिट्टी और कलश की गंध, अक्षत (चावल) , पुष्प से पूजन करना। 

 गो पूजन करना। 

 पूजन िें आगे बैठे कृषक पररवार बाए ंहार् िें जल से भरा पात्र रखेंगे और पुष्प से मिट्टी 

एवं कलश पर जल का अमभषेक करेंगे। जलामभषके करते सिय नीचे मलख ेिंत्रों को और 

अर्ा को कोई एक व्यमि उच्च स्वर िें बोलेंगे। 
 

िंत्र  अर्ा  

िाता भूमििः पुत्रो अह ंपृमर्व्यािः। भूमि िेरी िाता ह ैऔर िैं उसका पुत्र ह।ं 

गंधद्वारां दरुाधषाां मनत्यपुष्ां करीमषणीि्। सिस्त प्रामणिात्र का सुपोषण करने वाली 

अजेय, गंधवती पृथ्वी को गोिय का उपयोग 

कर हि मनत्य पुष् रखेंगे। 

जननी जन्िभूमिि स्वगाादमप गरीयसी। जननी और जन्िभूमि स्वगा से भी िहान हैं  



सा नो भूमिमस्त्वर्षाबलि राष्ट्र ेदधातूत्तिे। िाता भूमि हिारे उत्ति राष्ट्र   (भारतवषा )

िे तेज और बल स्र्ामपत करे। 

ग्रीष्िस्ते भूि ेवषाामण शरद्धिंेत: मशमशर वसंत: । 

ऋतवस्त,ेमवमहता हयनीरहोरात्रे पृमर्मव नो 

दहुाताि।। 
  
 

ह ेपृथ्वी भूि,े ग्रीष्ि, वषाा, शरद, हिंेत, 

मशमशरो वसंत यह छह ऋतुए, वषासिूह, कदन 

और रामत्र, यह सभी मवधाता के द्वारा तमु्हारे 

मलए बनाए ह।ै अतिः यह सभी हिारे िनोरर् 

को पूरा करे। 

ॐ द्यिः शामन्तरंतररक्षि शामन्त:, पृथ्वी शामन्तराप: 

शामन्तरोषधयिः शामन्तिः। 

वनस्पतयिः शांमतर्वाश्वे दवेा:  

शांमतर्ब्ाह्म शामन्त: सवां शामन्त:, 

शामन्त रेव शामन्तिः, सा िा शामन्तरेमध।। 

ॐ शामन्तिः शामन्तिः शामन्तिः।। 

द्ो लोक शान्त हो, अंतररक्ष शांत हो, पृथ्वी 

शांत हो, जल शांत हो, औषमधयां 

शांत हो, वनस्पमतयां शांत हो, सिस्त 

दवेता शांत हो, र्ब्ह्म शांत हो, सब कुछ 

शांत हो, शांत ही शांत हो और िेरी वह, 

मनरन्तर बनी रह।े 
 

भूमििः स्वगाताि यातु, िनुष्यो  िनुष्य दवेता हो। 

धिा यातु दवेताि। 

धिो सफलताि यात,ु मनत्य ं

यातु शुभोदयि।। 

भूमि स्वगा हो, िनुष्य दवेता हो, धिा सफल 

हो, मनत्य शुभ हो।। 
 

 धरती िाता की ....जय ।  

 गो िाता की .........जय ।  

 ग्राि दवेता (स्र्ान दवेता )की....जय । 

 भारत िाता की जय।  

सकंकप 
सूचना : कृपया यह सकंकप एक व्यमि ऊंचे आवाज िे पढेगा। बाद िे इस व्यमि ने पढा हुआ 

संककप बाकी उपमस्र्त व्यमि ऊंचे आवाज िे उच्चारण करेंगे। 

भारत िेरा दशे ह।ै 

िेरे दशे िे िेरा स्र्ान - ग्रािीण या शहरी - कही भी हो, भारतीय संस्कृमत िे अमभपे्रत,भूमि 

के प्रमत िातृभाव को धारण करने के मलए िै सदवै करिबद्ध हूँ। 

धरती िाता के प्रती िेरी आदरात्िक भावना िेरे कियाओं से एवं कताव्य पालन से प्रतीत होगी। 

भूमि सुपोषण के प्रमत िेरा आजीवन योगदान इस प्रकार से होगा, 

* मिििी का क्षरण रोकना; 

* मिििी के संवधान के उपाय कायाामन्वत करना; 

* रासायमनक खाद, रासायमनक रोग एवं कीिनाशकों का उपयोग नहीं करना; 

* कृमष ससंचाई िें पानी का अपव्यय िालना; एवं, 

* िेढ पर पेड़ लगाना। 

इन कताव्यों के सार् भूमि सुपोषण के अन्य मवककप जैसे कक, भूमि के मलए हामनकारक पदार्ा, 

उदाहरणार्ा प्लामस्िक, र्िोकोल इत्याकद, का न्यूनति उपयोग करना; भमूि के मलए हामनकारक 



पदार्ों का मनबिारा सुयोग्य पध्दमत से करना; कागज एवं अन्य वस्तुए, जो बनाने के मलए वृक्षा 

संहार होता ह,ै उनका अत्यावश्यक हो तो ही उपयोग करना; इन वस्तओुं के पुन: उपयोग के 

प्रमत सचेत रहना एवं, वृक्षारोपण गमतमवमधयों िें प्रत्यक्ष रूप से सहभागी होना। इन सभी 

मवककपों का िै पूरी मनष्ठा से पालन करंूगा। इसी िे िेरे राष्ट्र का एवं भूमि िाता का महत 

समम्िमलत ह।ै 

जय सहदं। 

उदबोधन 

)सूचना: कृपया, यह उदबोधन एक व्यमि ऊंचे आवाज िे पढेगा।( 

सकदयों स ेभारत एक सिृध्द, सुसंपन्न, पयाावरण पे्रिी राष्ट्र रहा ह।ै भारतीय दमृष्कोण एकात्ि 

मवश्वदमृष् िें मवश्वास रखता ह।ै भारतीय दमृष्कोण के अनसुार सम्पूणा सृमष्, प्रकृमत और पयाावरण 

के िध्य अमवभाज्य एवं अन्योन्यामित संबंध पाया जाता ह ै| हि प्रकृमत के प्रमत सहअमस्तत्व, 

सािंजस्य, और सयहादा के सार् िातृत्वभाव युि सम्िान दमृष् रखते ह।ै भूमि पर पहाड़, चट्टान, 

मिििी-पत्र्र, पशु-पक्षी, पेड़-पयधे व िनुष्य हैं। ऐसे सभी जीमवत एवं अजीमवत सिुच्चय को 

भूमि कहते ह।ै गत 200 वषा के कालखंड िें भूमि के प्रमत दमृष्कोण िें न भूतो न भमवष्यमत 

बदलाव आया ह।ै सािान्य स्तर पर यह धारणा बनाई गई ह ैकी भूमि एक आर्र्ाक स्त्रोत ह ैमजस 

स ेज्यादा से ज्यादा उत्पादन मनकालना ह।ै पररणाितिः भूमि िाता का शोषण प्रारंभ हुआ। वतािान 

िे, हिारी भूमि सचंताजनक मस्र्ती िे ह।ै राष्ट्रीय स्तर पर 97.40 दशलक्ष हके्िेयर भूमि अवनत 

ह,ै जो हिारे कुल भयगोमलक क्षेत्र के लगभग 30% ह।ै मिट्टी की ऊपरी परत के क्षरण की 

वार्षाक गमत 15.35 िन प्रमत हके्िेयर ह।ै अभी उमचत सिय ह ैकक हि भारतीय कृमष सचंतन को 

एवं भूमि सुपोषण संककपना को यर्ोमचत रूप िें पुनिः स्वीकार करे। हिे मनधााररत करना ह ैकक 

वतािान िें चल रहा भूमि का शोषण िात्र रोकना ही नही, बदलना ह।ै भूमि सुपोषण के संककप 

िे िात्र कृषकों का योगदान रहगेा यह अपेक्षा अनुमचत ह।ै भमूि  सुपोषण यह हिारे राष्ट्र के 

सभी नागररकों का कताव्य ह।ै गत कुछ वषों से भमूि सुपोषण की संककपना को दशृ्य रूप िे लाने 

के मलए तैयारी हो रही र्ी। भारत िे लगभग सभी राज्यों िे कृषक, िमहला कृषक, वैज्ञामनक, 

शासकीय अमधकारी, राजकीय नेता, धार्िाक संस्र्ाओं के अमधकारी, सवासाधारण नागररक आकद स े

व्यापक एवं सघन संपका ककया गया। पररसर भेि, राष्ट्रीय संगोष्ठी, प्रलेखन कायाशाला इत्याकद 

िाध्यिों स ेभूमि सुपोषण एवं संरक्षण का राष्ट्र स्तरीय जन अमभयान सकंमकपत ककया गया ह।ै इस 

अमभयान को िूता रूप कुछ इस पध्दमत से कदया जा सकता ह:ै 

* अमधकामधक ग्रािो िें भूमिपूजन उत्सवों का आयोजन। 

* प्राकृमतक, परंपरागत पद्धमत द्वारा भूमि को सुपोमषत रखने वाल ेककसानों का सम्िान करना एवं 

अनुभव कर्न आकद कायाििों का आयोजन हो। 

* ग्राि के भूमि का मवस्तृत िानमचत्र बनाना मजस िे मवमभन्न प्रकार की भूमि, सितल 

ढलानवाली, रंग अनुसार, गहराई अनुसार वणान करना। 

* भूमि आरोग्य और फसल चि के संदभा िे ककसानों से पररचचाा हो। 



* गाूँव पररसर के भूमि पूजन संबंमधत उत्सव, त्ययहार, गीतों का सकंलन आकद का आयोजन 

करे। 

* छोिे हस्तचामलत, पशुचामलत यंत्र प्रदशानी आकद आयोमजत करे। 

* कृमष िहामवद्ालय, मवश्वमवद्ालयों िें ककसान वैज्ञामनक तर्ा कृमष वैज्ञामनकों के सार् वाताालाप 

का आयोजन हो। 

* भूमि आरोग्य, सुपोषण संबंमधत मवचार गोष्ठी, कृमष वैज्ञामनक चचाासत्र आकद का आयोजन हो। 

* कृमष मवज्ञान कें द्र िें भूमि सुपोषण संबंमधत चचाासत्र आयोमजत हो। 

* नगरीय क्षेत्रों िें प्राकृमतक पद्धमत द्वारा मनर्िात कृमष उपज कक व मबिी कक व्यवस्र्ा हो। 

 

अनकुरणीय कृमष काया  

1.भमूि को मविाि दनेा: प्रमत वषा 1 िाह के मलए भूमि को मविाि दें तर्ा उस सिय भूमि 

फसल- अवशेष स ेढंकी रह।े 

2. वषाा का अनिुान सिझना: अपने-अपने क्षेत्र के परंपरागत ज्ञान पर आधाररत जैसे पशु, 

पमक्षयों, चीरियों की हलचल आकद तर्ा आधुमनक ियसि मवज्ञान के अनुभव के आधार पर इस 

वषा का वषाा अनुिान सिझना तर्ा उसके अनुसार कृमष काया की योजना तैयार करना। िुख्य तयर 

पर भारी वषाा का सिय और वषाा खंड का संभामवत सिय सिझना अमनवाया ह।ै)इसके मलए 

अपने अपने मजले के कृमष अमधकारी तर्ा कृमष मवज्ञान कें द्र से संपका कर सकते हैं( 

3. िृदा मिट्टी तर्ा जल सरंक्षण के उपयिु उपायों को प्रोत्साहन: 

* वषाा की हर एक बूंद खेत िें जहां मगरती ह,ै वही सोख ली जाए और धरातल पर बहने के 

बजाय नीचे की ओर िुड़ जाए और भूमिगत जल िें जाकर मिल जाए 

* लक्ष्य यह होना चामहए कक अमधकांश खेत का पानी खेत िें और गांव का पानी गांव िें रहें। 

* कंिूर )िेड बंधान( पद्धमत स ेफसल लगाना, भूमि को वानस्पमतक उपचार स ेआच्छाकदत ककया 

जाए। 

* अपने खेत के ढलान को ध्यान िें रखकर जल को रोकने के मलए सुयोग्य स्र्ान बनाए जाए।ं 

* िेडपर बड़ ेवृक्ष और घास लगाए।ं  

4.भमूि और फसल की आवश्यकताओं की परू्ता: 

* हरी खाद का अर्ा भूमि िें हरी जीवांश मिलाना ह ैयह कोई भी दलहनी फसल जो तीव्र गमत 

स ेबढती हो अर्वा ढैंचा, सनई, ग्वार आकद उगाकर कफर उन्हें खेत िें मिलाना ह ै

* अपने-अपने पररसर िें उपलब्ध प्रमशक्षण द्वारा गोबर खाद, कंपोस्ि खाद, केंचुआ खाद आकद 

अपने ही घर पर बनाकर भूमि तर्ा फसल सुपोषण हतेु खेत िें डालना ह।ै 

* अपने अपने पररसर को ध्यान िें रखकर अपनी खेती िें सही फसल चि अपनाना चामहए।   

* एक ही स्र्ान पर एक फसल चि अपनाने स ेरोग एवं कीि बढते हैं उदाहरण:- अरहर के 

खेत िें पुनिः अगले वषा अरहर नहीं लगाना चामहए। 

* खेत िें खरपतवार को नष् करने के मलए बड़ ेयंत्र या दवाइयों का उपयोग नहीं करना चामहए। 

खरपतवार को नष् करने के मलए डोरा, हस्त सनंदाई, छोिे हस्तचमलत पशुचामलत यंत्रों का प्रयोग 

करना चामहए। 

* हाइमर्ब्ड की तुलना िें दशेज, चयमनत तर्ा उन्नत बीजों को बढावा दें। 

* ज्वार, बाजरा, िक्का, मतल, धान, दलहन, पालदार वृक्षो को प्रोत्साहन दें। 



5.कीि रोग प्रबधंन: 

* मिमित फसल, बहुफसली पद्धमत एवं अंतवती फसल पद्धमत को अपनाए।ं इससे हामनकारक 

कीिों का प्रकोप कि होता ह।ै 

* जैव मनयंत्रक जैसे कक- गोिूत्र, सनंबोली, काढा, पाूँचपणी अका, दशपणी अका इनका 

अमधकामधक उपयोग करें। जैव कीि मनयंत्रक घर पर ही बनाने की मवमध को सिझें। 

6.कृमष यामंत्रकीकरण: 

* अपने पररसर एवं कृमष पद्धमत के अनुरूप िनषु्य और पशु चामलत छोिे यंत्र तर्ा औजारों को 

बढावा दनेा। 

7.िि साधना: 

* िजदरूों के सार् मिलकर काया करना उनका प्रमशक्षण-प्रबोधन करना। 

* पररवार के लोगों ने सभी कृमष कायों िें सहयोग दनेा। 

8.प्रमशक्षण: 

* अपने पररसर िें प्रयोग करने वाल ेयशस्वी कृषकों से प्रमशक्षण लेना चामहए। 

* अपने मजले के कृमष मवज्ञान कें द्र से संपका बनाकर प्रमशक्षण प्राप्त करना चामहए। 

* छोिे और सीिांत ककसानों ने कोई भी नए प्रयोग पहले छोिे क्षेत्र पर करत ेहुए स्वयं का 

अनुभव लेकर आगे बढाना चामहए। 
 

 

अमधक जानकारी के मलए संपका करें-  

वररष्ठ वैज्ञामनक एवं प्रिुख: दीनदयाल शोध संस्र्ान-कृमष मवज्ञान कें द्र, िझगवां, मजला सतना 

)ि.प्र.(, िोबाइल नं. 9425887138, ईिेल-kvksatna@dri.org.in 


