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रामतिल 32 से 40 प्रतिशि गणुयकु्ि िले एव ं18 

से 25 प्रतिशि प्रोटीन वाली फसल है। इसमें 18 प्रतिशि 
शर्क रा, 12 प्रतिशि रेशा एव ं5 प्रतिशि राख होिी है।  

 

रामतिल र्ी फसल र्ो लगभग सभी प्रर्ार र्ी 
भमूम में उगाया जा सर्िा है पहाडी खेि वाली हल्र्ी भमूम 
या ढालदूार भमूम में यह फसल ववशषे रूप से उगाई जािी 
है। इसर्ी अच्छी वदृ्धि रे् मलए 20-38 से.ग्रे. िापमान 
उपयकु्ि होिा है । 

 

बिुाई प्रबधंन:- 
िेि की ियैारी :- र्ल्टीवटेर स ेदो बार जुिाई र्रने रे् 
बाद बखर चलाना चाहहए एव ंखेि समिल र्रना चाहहए। 

उन्नि कर्स्में :- बवुाई रे् मलए उन्नि कर्स्मों र्ा चयन 
अत्यन्ि आवश्यर् है। मध्यप्रदेश रे् मलए अनशुमंसि कर्स्में 
तनम्नमलखखि हैं: 
जे.एन.एस. 30:- अवधि 115-120 हदन, उपज 2.5-3 
रंु्टल प्रति एर्ड, मोटा दाना, 48-50% िले प्रतिशि होिा 
हैं  

जे.एन.एस.28:- अवधि 115-120 हदन, उपज 2- 2.5 
रंु्टल प्रति एर्ड, मोटा दाना, 48-50% िले प्रतिशि, 
आल्टरनेररया एव ंसरर्ोस्पोरा रोग रोिी होिी हैं।  

जे.एन.सी. 6:- अवधि - 95 से 100 हदन, उपज 2-2.5 
रु्न्टल/एर्ड, िले - 40 प्रतिशि, पत्ती िब्बे रे् मलए 
सहनशील होिी हैं।  

जे.एन.सी.1:- अवधि - 95 से 102 हदन, उपज 2.5 
रु्न्टल/एर्ड, िले - 38 प्रतिशि, दाने र्ा रंग र्ाला होिा 
हैं।  

जे.एन.एस.9:- 95 स े 100 हदन, उपज 2.5-3  
रु्न्टल/एर्ड, िले - 39 प्रतिशि होिा हैं। 

बिुाई का समय:- खरीफ में बवुाई र्ा उपयकु्ि समय 
जुलाई रे् ििृीय सप्िाह से अगस्ि रे् दसूरे सप्िाह िर् 
एव ंरबी में मसिम्बर माह उपयकु्ि होिा है ।  

पौध अिंरण:- र्िार से र्िार र्ी दरूी 30 सेमी एव ंपौिे 
से पौिे र्ी दरूी 10 सेमी रखना चाहहए। बीज 3 सेमी. र्ी 
गहराई िर् बोया जाना चाहहए। र्िार में बोनी र्रनी 
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चाहहए। ढाल वाली भमूम में ढलान रे् ववपरीि हदशा में 
र्िारों में बोनी र्रना चाहहए। 

 

बीज दर:- 2  कर्ग्रा प्रति एर्ड  बीज पयाकप्ि होिा है। 
बआुई रे् पवूक बारीर् रेि या वमी र्म्पोस्ट रे् साथ बीज 
र्ा ममश्रण र्र मलया जािा है। जजससे भमूम में पौिे से 
पौिे र्ी दरूी पयाकप्ि हो जािी है।  

 

बीजोपचार:- बीज एव ंमदृा जतनि रोगों से बचाव रे् मलए 
बोने से पहले बीज र्ो र्ाबेन्डाजजम 5 ग्राम या ट्रायर्ोडमाक 
ववरडी 10 ग्राम/कर्.ग्रा र्ी दर से उपचाररि र्रना चाहहए। 
इसरे् बाद बोि े समय स्फुर घोलर् बकै्टीररया 
(पी.एस.बी.र्ल्चर) 10 ग्रा. प्रति कर्लो बीज र्ा उपयोग भी 
र्रना चाहहए। 
 

विरलन प्रक्रक्रया:- फसल अरुं्रण रे् लगभग 15 हदन बाद 
या 10 सेमी ऊंचे पौिे होने पर ववरलन प्रकिया द्वारा पौिे 
से पौिे र्ा अिंर 10 सेमी एव ंरु्ल पौि सखं्या 3.50 लाख 
प्रति हेक्टेयर िर् रखना चाहहए। 

 

िरपििार प्रबधंन:-फसल बवुाई रे् 0-3 हदन रे् अन्दर 
पेजडडमेथलीन 38.7 (सी.एस.) 700 ममली. /एर्ड र्ी दर 
से तछडर्ाव र्रें। खेि म ेपयाकप्ि नमी होना चाहहए। फ्लेट 
फेन नोजल र्ा प्रयोग र्रना चाहहए। तछडर्ाव र्रि ेसमय 
पीछे र्ी िरफ चलि ेहुए प्रयोग र्रना चाहहए। बवुाई रे् 
15 हदन बाद डोरा चलार्र खरपिवार तनयतं्रण र्रें। बोनी 
रे् 20-25 हदन बाद जक्वजेलोफाप इथाइल या प्रोपाक्यजुफेोप 
र्ी 250 ली प्रति एर्ड व्यापाररर् मात्रा  र्ा स्प्रे कर्या जा 
सर्िा है ।  

ससचंाई प्रबधंन:- जमीन में दरार पडने पर आवश्यर्िानसुार 
मसचंाई र्रने पर उपज में वदृ्धि होिी है। लम्बा सखूा होने 
पर फूल एव ंबीज बनि ेसमय मसचंाई र्रें । 
 

पौध सरंक्षण :- आल्टरनेररया, सरर्ोस्पोरा एव ंजड सडन 
रे् मलए र्ाबेन्डाजजम 1 ग्राम एव ं मैंर्ोजेब 2 ग्राम प्रति 
कर्लो बीजोपचार र्रें। आवश्यर् होने पर दवाओं र्ा दो 
बार स्प्रे कर्या जा सर्िा है। 

 

कटाई एि ंगहाई :- पवत्तयों रे् सखूने, बोडी रे् भरेू या र्ाले 
होने पर र्टाई र्रें। सयूक र्ी िूप में एर् सप्िाह सखूने रे् 
बाद लर्डी रे् डडं ेसे वपटाई र्र गहाई र्रें।  

 

भण्डारण:- गहाई कर्ये हुये बीज र्ो उडार्र साफ र्रें एव ं
8 प्रतिशि नमी रहने िर् छाया में सखुाऐं एव ं उधचि 
भडंारण र्रें। 
 

उिारक प्रबधंन :- अच्छी उपज रे् मलए 8  कर्लो नत्रजन 
8 कर्लो फास्फोरस एव ं 4  कर्लो पोटाश प्रति एर्ड 
आवश्यर्िा होिी हैं। जजसरे् मलए 9 कर्ग्रा यरूरया, 50 
कर्ग्रा मसगंल सपुर फास्फेट एव ं 6.5 कर्ग्रा मरेुट आफ 
पोटाश  बवुाई रे् समय आिार रूप से डालना चाहहए एव ं
शषे 4  कर्लो नत्रजन (9 कर्ग्रा यरूरया) बवुाई रे् 30 हदनो 
रे् बाद प्रति एर्ड र्ी दर टॉप ड्रमेसगं रे् रूप में से डालना 
चाहहए।  

मसगंल सपुर फास्फेट र्ा उपयोग र्रने से 12 प्रतिशि 
सल्फर एव ं21 प्रतिशि रै्जल्शयम प्राप्ि हो जािा है। अिः 
अलग से सल्फर देने र्ी आवश्यर्िा नहीं होिी है। 

 

 

 

 

 


